
Holistic School of  Aromatherapy  Heart 

アロマセラピスト養成コース 
＜社団法人日本アロマ環境協会(ＡＥＡＪ)アロマセラピスト 2 次試験・実技試験免除対象コース＞ 

 

プロフェッショナルとしてアロマセラピストを目指している方の為のためのコースです。アロマセラピストはクライアン

ト一人一人の心と身体の状態をふまえ、植物精油の持つ香りや特性を最大限に活用し、トリートメントやコンサルテーシ

ョンを行います。地球環境の変化も含め、多くの人々がストレスを感じている社会の中で、心と身体に深く作用する精油

の香りと、人と人との人間的な触れ合い（タッチング）による癒しのセラピーとしてのアロマテラピーは、自然療法の中

でも必須科目として、今後益々必要なものとなるのではないかと思われます。本コースでは、現役のアロマセラピストと

しての豊富な経験と実績を持つアロマセラピストが、自らの体験をもとに丁寧に指導していきます。アロマセラピストと

して不可欠な理論や技術はもちろん、人間の心と身体をホリスティックにとらえ、癒しのセラピーとしてのアロマテラピ

ーを展開できる実力あるアロマセラピストを目指していただけることと思います。 

☆本コース修了者で所定の基準を満たした方は、ＡEＡＪアロマセラピスト学科２次試験、実技試験が免除となります。 

☆受講資格／本校アドバンスコース及び AEAJ 資格認定校のインストラクター対応コース修了者、ＡEＡＪアロマテラピーインストラクター試験合格者 

 

◆アロマセラピスト理論後期 全 15 単位（45 時間）＜ＡEＡＪアロマセラピスト 2 次試験免除対象＞ 

テーマ 内     容 

１～４． 

解剖生理学 

アロマセラピストとして必要な基本的な身体のしくみと役割について学びます。

（骨格系、筋肉系、呼吸器系、消化器系、泌尿器系、循環器系、生殖器系、感覚器系） 

５．衛生学 

アロマセラピストとして 

衛生学の基本概念とアロマセラピストとしての役割と活動について学びます。 

（サロンにおける衛生管理、消毒法、アロマセラピストとして求められるものは？） 

６～７． 

心理学 

コンサルテーション理論 

心理学の基礎知識とコンサルテーション技術について学びます。 

（ホリスティックに人間を理解するための心理学概論、カウンセリング、ストレスの影響

と心と身体の相互作用、コミュニケーションスキルアップなど） 

８～１０． 

コンサルテーション実習 

ボディトリートメント理論 

コンサルテーションの流れを体験的に学びます。（質問事項と観察、カルテ作成のた

めのポイントなど）・ボディトリートメントの目的と心身への作用について学びます。 

（注意事項、禁忌、各種のテクニックについて） 

１１～１５． 

ケーススタディ 

実際のアロマテラピーサロンでよくあるケースについての具体的な対処法を 

学びます。（精油の選択、各種メソッド、ホームケアでのアドバイスなど） 

 

◆トリートメント実技 全 17 単位（51 時間）＜ＡEＡＪアロマセラピスト実技試験・カルテ審査は学内で行います＞ 

   テーマ 内      容 

１～１７． 

ボディトリートメント実技 

 

相モデルでのボディトリートメント実技実習 

（肩～背中、腰～臀部上部、脚全体と足裏、腕と手、デコルテ、頭皮までの 

全身のトリートメント、タオルワークなど） 

ボディトリートメント実技試験・カルテ審査 

＊ カリキュラム内容は都合により変更となる場合がございます。 

 

◇ 受 講 料 全３２単位（９６時間）３２０,０００円（税込）テキスト代８,４８７円(税込) 

◆アロマセラピスト理論 全１５単位（４５時間）１５５,０００円（税込） 

◆トリートメント実技  全１７単位（５１時間）１７５,０００円（税込） 

◇ 開 講 日  ①平日コース ②週末(土日)コース ※定員１コース理論１０名、実技６名 

※4 月･10 月開講（最新の開講日程は HP、又は随時お問い合わせください。） 

◇ 講   師  社団法人 日本アロマ環境協会認定アロマセラピスト、インストラクター 

◇ お申し込み＆お問い合わせ Holistic School of Aromatherapy Heart 

 ホリスティックスクール オブ アロマテラピー ハート 
（社団法人日本アロマ環境協会総合資格認定校/NPO 法人日本メディカルハーブ協会認定校） 

ＴＥＬ：（０５２）８４１－１７１７ 
http://www.artist-japan.com/heart 


