
Holistic School of Aromatherapy Heart 

◇ ハーバルセラピストコース（第４期）開講日程 ◇ 

A. 11 月開講平日（金）コース（13：00～15：00、15：30～17：30）全 18 単位（36 時間） 

   カリキュラム内容  開 講 日 程 

１．メディカルハーブの歴史と今後の展望 

２．メディカルハーブの基礎知識Ⅰ 

１１月１２日（金）13：00～15：00 

15：30～17：30 

３．メディカルハーブの基礎知識Ⅱ 

４．アロマテラピーの基礎知識 

１１月２６日（金）13：00～15：00 

15：30～17：30 

５．メディカルハーブと精油の安全性 

６．メディカルハーブ製剤Ⅰ 

１２月１０日（金）13：00～15：00 

15：30～17：30 

７．メディカルハーブ製剤Ⅱ 

８．代謝を助けるメディカルハーブ 

１月 ７日（金）13：00～15：00 

15：30～17：30    

９．ライフスタイルの改善とＱＯＬの向上 

10．生活習慣病の予防に役立つメディカルハーブ

１月２１日（金）13：00～15：00 

15：30～17：30 

11．外敵から身体を守るメディカルハーブ 

12．ストレス対策と心身病の予防に役立つメディカルハーブ

２月 ４日（金）13：00～15：00 

15：30～17：30 
13．女性のためのメディカルハーブ 

14．若さを保つメディカルハーブ 

２月１８日（金）13：00～15：00 

15：30～17：30 

15．五感の刺激とメディカルハーブ 

16．キッチンファーマシー（わが家の台所薬局）

３月 ４日（金）13：00～15：00 

15：30～17：30 
17．ハーバルライフのデザイン 

18．自然治癒力を高めるライフスタイル 

３月１８日（金）13：00～15：00 

15：30～17：30 

B. 11 月開講週末（日）コース（13：00～15：00、15：30～17：30）全 18 単位（36 時間） 

   カリキュラム内容  開 講 日 程 

１．メディカルハーブの歴史と今後の展望 

２．メディカルハーブの基礎知識Ⅰ 

１１月１４日（日）13：00～15：00 

         15：30～17：30 

３．メディカルハーブの基礎知識Ⅱ 

４．アロマテラピーの基礎知識 

１１月２８日（日）13：00～15：00 

         15：30～17：30 

５．メディカルハーブと精油の安全性 

６．メディカルハーブ製剤Ⅰ 

１２月１２日（日）13：00～15：00 

15：30～17：30 

７．メディカルハーブ製剤Ⅱ 

８．代謝を助けるメディカルハーブ 

１月 ９日（日）13：00～15：00 

         15：30～17：30    

９．ライフスタイルの改善とＱＯＬの向上 

10．生活習慣病の予防に役立つメディカルハーブ

１月２３日（日）13：00～15：00 

15：30～17：30 

11．外敵から身体を守るメディカルハーブ 

12．ストレス対策と心身病の予防に役立つメディカルハーブ

２月 ６日（日）13：00～15：00 

15：30～17：30 
13．女性のためのメディカルハーブ 

14．若さを保つメディカルハーブ 

２月２０日（日）13：00～15：00 

15：30～17：30 
15．五感の刺激とメディカルハーブ 

16．キッチンファーマシー（わが家の台所薬局）

３月 ６日（日）13：00～15：00 

15：30～17：30 
17．ハーバルライフのデザイン 

18．自然治癒力を高めるライフスタイル 

３月２０日（日）13：00～15：00 

15：30～17：30 
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